TECHTIPS
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séance d'entrainement 30 minutes - par Johnny Lee d'Indiana "Professor of percussion”,
"eastern of percussion" des Etats-Unis, université de I'lllinois

Pour ceux qui disent ne pas avoir assez de temps pour pratiquer et garder leur niveau de drumming , j'ai
trouvé une méthode simple pour maintenir le jeu de caisse au top. On devrait toujours rester avec les
fondations et ne pas employer le "manque de temps " comme excuse pour négliger la pratique. Ceci signifie
des exercices de croches et doubles croches, et des exercices a une seule main. En outre, assurez-vous
d'utiliser un mouvement continu au travail .

Cette séance d'entrainement de 30-Minutes permettra automatiquement a mettre en place votre jeu. J'ai
consacré ce groupe d'exercices @ mon ami Ndugu Chancler. M. Chancler emploie ces exercices sur la route
et également dans ses enseignements a l'université de Californie méridionale.gardez ces exercices pour
toujours, la séance d'entrainement de 30-Minute vous fournira une base fondamentale d'exercices pour votre
"warm up" quotidien.

ri'lrﬁrl|r3r|rh}|jrf‘|frr1||
EER

frrrs Vi ey LL
RER LLL RLRE LRL LLL  1/2min)

=
=t

—
i,
=
= N
e
.
™
A
=

FELS FEF G FIFy SAiy FLLPE LA Ay f{f/
2. RLEL ELEL RERR LLLL RLEL RLRL RERRLLLL (3142 min }

| FHTTT1 |
3 Ri/R/L Lﬁifh //// 4 min

= >

F?‘I'F?’I T ]Fﬁ‘Fﬁ |
AP Ly FAAS FrArsd FErS

4. RLERLEL RLER LELELE LELL (4 7man.)

H=1=||=1=1=r’h'r|||=FH|=|=|=|rrn||

FErr rrrr Fres LAy P S

5 RLEL R ELER LRLR LRLR _LRLL 4
5 ol
rLy Srr Fhr APPSR S

& RRE LELL RER LRLL S emin]
LLL RLERR LLL RLER

> Y -
FH R A A | R R RO I
/fﬁf Flls ped s ';_)Irlfl_'l’_ FrLL /ff/ rr ol ////

ELEL FLER 3 mmin)
LELE LRLE LELL RELER LRJ_,RLRLRLRLLRLRR

b-% b >> ‘.'l-?'- e I :FI'_:I'"
rr //.-’ //f// |//,/ L A ||
8 RRL ERL RRLEE LLE LLRELLELL (LR


http://www.mariodrum.com

